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Herzlich willkommen im Wellness- und
Ruhebereich „Vitalenergie“ Mattlihüs. 

Unser nach Feng Shui ausgerichteter Vitalbereich ist
zum Erholen, Entspannen und Verwöhnen wie ge-
schaffen. Besuchen Sie unsere Fichtensauna mit
täglich frischen Duftmischungen. Entspannen Sie an-
schließend im einzigartigen Ruhebereich. Mit einem 
unvergesslichen Blick auf Oberjoch genießen Sie die 
Harmonie der Natur und die Kraft der Berge.

Legen Sie Ihr Wohlbefinden in unsere Hände. Körper,
Geist und Seele werden auf sanfte Weise belebt, er-
frischt und im natürlichen Gleichgewicht gehalten. 
Wir verhelfen Ihnen zu neuem Schwung und zu
herzlicher Lebensfreude.

Ein einmaliges Erlebnis – spüren Sie selbst die Verbun-
denheit mit der Natur, die uns sehr am Herzen liegt. Wir
verwenden für Ihre Pflege ausschließlich zertifizierte
Naturkosmetik und Kräuter aus Wildsammlung.

Neu: Spiritual Wellness – Massage für die Seele, ideal 
um Blockaden aus dem Weg zu räumen und Weggabe-
lungen des Lebens zu meistern.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch
Ihr Vitalenergie-Team
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NATURKOSMETIK

Wir verwenden ausschließlich Produkte höchster 
Bio-Qualität: Naturbelassene Pflanzenöle, duftende 
Pflanzenwässer, heimische Kräuter und Salze, 
natürliches Moor und reine ätherische Öle bilden die 
kostbare Grundlage. Damit Sie Ihren Urlaub mit allen 
Sinnen genießen können. Loslassen und ankommen 
bei sich selbst.

Gesichtsbehandlung “Frischekick” 
Reinigung, sanftes Peeling, Massage, Maske, Serum, 
Abschlusspflege
45 min. € 69

Gesichtsbehandlung „Harmonie“
Reinigung, Peeling, Augenbrauenkorrektur, Massage 
von Gesicht, Hals und Dekolleté, Maske, Serum und 
Abschlusspflege
60 min. € 95

Gesichtsbehandlung “Entspannung pur” 
Reinigung, Peeling, Augenbrauenkorrektur, ausgiebige 
Massage von Gesicht, Hals, und Dekolleté, spezielle 
Gesichtsmaske, Serum und Abschlusspflege
90 min. € 125
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Gesichtsbehandlung „Männersache“ 
Reinigung, Peeling, Augenbrauenkorrektur, 
Gesichts- und Nackenmassage, Maske, Serum 
und Abschlusspflege
60 min. € 95

Gesichts-Dekolleté-Nackenmassage “ Vital” 
25 min. € 45

EXTRAS – OPTIONAL ZUBUCHBAR

Wimpern färben € 25 
Augenbrauenkorrektur € 15

Enthaarung
Oberlippe € 20
Kinn € 20
Gesicht € 49
Achseln  € 39
Füße bis Knie € 59
Beine komplett € 69

Frisches Aloe Vera Blatt für
Ihre Gesichtsbehandlung € 69

SCHÖNE HÄNDE UND FÜSSE

Für unsere Pediküre und Maniküre nutzen wir 
ausschließlich den einzigartigen Bio Nagellack von 
Nailberry, dieser ist frei von 12 schädlichen Inhalts-
stoffen, die in konventionellen Lacken zu finden sind. 
Außerdem sind Nailberry-Lacke als vegan zertifiziert, 
tierleidfrei und sogar halal, weil die Lacke nämlich 
sauerstoffdurchlässig sind! Das ermöglicht es, Nägel 
gesund zu halten, trotz Farblack. 

Pediküre ohne Lack € 60
Pediküre mit Lack € 79
Maniküre ohne Lack € 50
Maniküre mit Lack € 69



6

MASSAGEN

Entspannungsmassage 
Teilkörper 25 min. € 49
Ganzkörper 50 min. € 89

Harmonie 
Entspannende Kopf-Nacken-Rücken-Massage
50 min. € 89

Murmelölmassage
Über viele Generationen ist die wohltuende Wirkung 
des Murmelöls auf Muskeln und Gelenke bekannt. 
Es löst Verspannungen und fördert die Durchblutung 
50 min. € 95

Fußmassage  25 min. € 55

Aromaölmassage
Gehen Sie auf eine Duftreise mit unseren Natur-
belassenen Ölen und lassen Sie sich verwöhnen
50 min. € 89

Honigmassage
Ganzkörpermassage mit aktivierender Honig 
Rückenmassage und Bienenwachspackung. Dies ist 
durchblutungsanregend, lockert die Faszien und 
aktiviert die Lymphe
50 min. € 95

Hot Stone Massage 
Erwärmte Basaltsteine geben dem Körper Energie 
und haben eine wohltuende, lockernde Wirkung auf die 
Faszien und Muskulatur. Der gesamte Organismus wird 
mit neuer Energie und Vitalität aufgeladen und das 
Energiefeld wird harmonisiert und gestärkt
50 min. € 95

Fußreflexzonenbehandlung
Durch die Reizung von Nervenendpunkten am Fuß 
werden dem Organismus entspannende und heilende 
Impulse übermittelt
50 min. € 89

Dorn-Breuss-Behandlung 
Wirbelsäulen- und Gelenktherapie, die verschobene 
Wirbel wieder einrenken kann. Die Breussmassage löst 
Blockaden im Rücken und leitet die Regeneration der 
Bandscheiben ein. Diese Kombination kann bereits mit 
der ersten Behandlung Erleichterung bringen
50 min. € 95

Alpen Lomi
Durch sanfte Griffe und fließende Ausstreichungen 
werden Körper, Geist und Seele in Einklang gebracht. 
Dies löst körperliche und seelische Blockaden
50 min. € 99
80 min. € 129
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Klangschalenmassage
Klangschalen verschiedener Frequenzen werden auf 
dem Körper platziert und in Schwingung gebracht. 
Dies harmonisiert die Zellen, das Energiefeld und die 
Chakren und erzeugt Entspannung und Wohlgefühl 
50 min. € 99

La Stone Massage 
Dieses indianische Wellness Ritual ist eine spannende 
Komposition aus warmen und kühlen Steinen. Die 
Massage löst Blockaden, fördert die Durchblutung, 
wirkt energetisch reinigend und positiv auf das 
Immunsystem 
50 min. € 99

Zirben Massage und Packung  
Eine wohltuende Rückenmassage mit hochwertigem 
Zirbenöl gefolgt von einer warmen, angenehmen 
Packung mit Zirbenholzlocken in der Softpackliege 
50 min. € 99

Hochmoor 
Rückenmassage mit anschließender Moorpackung 
50 min. € 99
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Erholung suchen.
      Zu sich selbst finden.
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KÖRPERBEHANDLUNGEN
GANZKÖRPERPEELINGS

Peeling Duftzauber
Lassen Sie Ihre Haut mal richtig auftanken, durch 
sanftes Peelen mit einer Mischung aus naturbe-
lassenen, wertvollen Pflanzenölen und wirkungsvoll 
dosierten ätherischen Ölen. Die Haut ist wunderbar 
durchblutet, wird glatt und geschmeidig und fühlt sich 
samtig weich an. Das Nachruhen in der warmen Soft-
packliege bringt tiefe Entspannung. Wählen Sie aus 
den Sorten: Rose, Lavendel, Zirbe
25 min. € 55

Zirben Peeling 
Die Komposition aus Zirbe und Salz bewirkt Tiefen-
entspannung. Loslassen und Auftanken. Sie fühlen sich 
spürbar ruhiger und erholter. Die Haut wird geglättet 
und nachhaltig gepflegt
25 min. € 55

Aromaöl Meersalzpeeling
Bei einer Auswahl an vielen ätherischen Duftölen 
wählen Sie ihren Favoriten aus und erleben nach der 
Behandlung ein tolles, seidiges und glattes Hautgefühl 
25 min. € 55

Rosenöl Peeling 
Ein rosig-duftendes Meersalzpeeling mit Rosenblät-
tern versorgt die Haut mit Feuchtigkeit und löst die 
Haut von Umwelteinflüssen
25 min. € 55

Blütentraum
Verschiedene, saisonale und getrocknete Blüten
und Kräuter sorgen für ein weiches und angenehmes 
Hautgefühl
25 min. € 55
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GANZKÖRPERPACKUNGEN

Allgäuer Molke Packung
Eine wohltuende Entsäuerung und Reinigung des 
Hautgewebes. Molke wirkt wie Balsam auch auf 
trockener Haut. Pflegende Mineralien straffen die 
Haut zur Vorbeugung von Cellulite
40 min. € 69

Moor Packung
Wirkt durchblutungsfördernd, regt den Lymphfluss 
und Stoffwechsel an und löst Spannungen
40 min. € 69

Algen Packung
Sie ist Ideal für die Durchblutung und Anregung des 
Lymphsystems, am besten jedoch wirkt die Alge stark 
entgiftend und entschlackend
40 min. € 69

Zirben Packung
Zirbe wirkt entspannend und steht für einen gesunden 
Lebensstil, Wirkungen auf seelischer Ebene sind Kraft 
und Halt. Es kann bei Angst, Energielosigkeit, Depres-
sion und Mutlosigkeit helfen
40 min. € 69

Basische entgiftende Packung
Die Haut wird durchblutet und die Feuchtigkeits-
speicherung aktiviert. Der Stoffwechsel wird ange-
regt und die Entgiftung und Entsäuerung stark 
gefördert. Empfohlen auch bei Neurodermitis
40 min. € 69

Aroma Creme Packung
Auf einer Duftreise wählen Sie aus verschiedenen, 
natürlichen Ölen ihren Favoriten und genießen eine 
wohltuende und feuchtigkeitsspendende Creme-
packung in der Schwebeliege
40 min. € 69
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EXKLUSIVE BEHANDLUNGEN
UND PAKETE

Fit in den Tag 
Rücken- und Fußmassage
50 min. € 89

Allgäuer Holder 
Holunderblüten Ganzkörperpeeling  mit anschließen-
der Holunder Cremepackung in der Schwebeliege 
50 min. € 99

Detox für Körper, Geist und Seele
Fuß-Bein Massage mit durchblutungsförderndem 
Grünen Tee Ingwer Öl. Anschließend eine Grüne Ton-
erde Ganzkörperpackung in der Schwebeliege. Dies 
wirkt entschlackend, entsäuernd, entwässernd und 
regt den Stoffwechsel an
60 min. € 109

Allgäuer Rosenzauber
Unser neues und exklusives Mattlihüs Ritual

Rosenpeeling (Ganzkörper)
Rosencremepackung (Ganzkörper)
Rosenölmassage (Rücken)
Gesichtsbehandlung (alternativ ist auch Pediküre oder 
Maniküre möglich, bitte bei der Buchung angeben)
140 min. € 210,–

Zirbentraum
Zirbenpeeling (Ganzkörper)
Zirbencremepackung (Ganzkörper)
Ganzkörperzirbenölmassage
110 min. € 155,–
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Energie, die natürlich inspiriert.
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SPIRITUAL WELLNESS
MASSAGE FÜR DIE SEELE

Energetische Anwendungen um Blockaden aufzulösen, 
in die eigene Kraft zu kommen und energiegeladen den 
Lebensweg zu gehen.

Chakra Balance
Energetische Reinigung und Harmonisierung der Haupt-
und Nebenchakren, Reinigung des Energiefeldes und 
Anleitung zur täglichen energetischen Reinigung
ca. 50 min. € 98,–

Neutrakon
Meditative Rückführungen zur Lösung von Blockaden 
oder Wiederentdecken von Qualitäten
– Eigene Blockaden lösen deren Ursprung in der

Kindheit oder weiter zurück liegen
– Wiederentdecken von Fähigkeiten und Integration

im Hier und Jetzt
– Auflösen von persönlichen und familiären Themen,

auch stellvertretend für andere Personen im
eigenen Umfeld

ca. 60 min. € 390,–

TCT – Trauma Collapse Technique
Modernste NLP Techniken zur Auflösung von Traumata 
von der Kindheit bis heute und Umwandlung in kraft-
volle Ressourcen zur Eröffnung neuer Möglichkeiten 
und Fähigkeiten
ca. 60 min. € 390,–

4 Wochen Gesundheitscoaching über Zoom
– Erlernen von Atemtechniken, Tipps für eine

individuell förderliche Ernährung
– Lösen von Blockaden in Organen zur Unterstützung

der Selbstheilungsfähigkeiten
– Verjüngung der Organe und des Körpers zur

Steigerung der Vitalität
– Lösen von Ängsten, Wut und Aggression
€ 980,–

Feng Shui und Geomantie Beratung
für Zuhause und für die Firma zur Steigerung von
Gesundheit, Lebensqualität, Wohlstand,
Erfolg, Stabilität und familiäre Unterstützung.
Angebot auf Anfrage

Gerne stehe ich zu einem kostenlosen Vorgespräch
zur Verfügung.
Ihr Alexander Geißler

A l e x a n d e r  G e i ß l e r
Coaching & Training
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